. PAO INTEGRAL

Ingredientes:

1 kg de trigo branco
~ 1i2kg de trigo integral
11z colher de sopa de fermento biologico instantdneo
11/2 colher de sopa de sal
2 colheres de Sopa de Agucar Mascavo - GRANUM
5 colheres de sopa de Gleo
Agua morna para dar ponto na massa

Modo de Preparo:

Misture os ingredientes, amassando bem. Deixe crescer por 20
minutos, amasse novamente. Forme paes e quando dobrar
de tamanho leve para assar.

Experimente usar nossos produtos para fazer esta receita.
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