" RISOTO RICO

Ingredientes:

2 xicaras de cha de Arroz Integral GRANUM
2 xicaras de cha de Proteina Integral GRANUM

‘9 2 xicaras de cha de dgua fervente
~ 1 kg de tomate

5 colheres de sopa de azeite

2 cebolas raladas

1 xicara de cha de aipo picado

2 dentes de alho

Tempero de sua preferéncia

1 lata de ervilha

1 xicara de cha de azeitonas pretas picadas
1 colher de café de pimenta do reino

50 g de queijo parmesao ralado

Modo de Preparo:

Coloque a proteina vegetal em uma tigela, cubra com

agua fervente e deixe agir por 30 minutos. Coloque o azeite em
uma panela e frite o alho e a cebola. Adicione o aipo e o tomate
picadinho. Deixe cozer até engrossar, adicione a proteina hidratada,
o Ajinomoto, a ervilha e as azeitonas. Deixe cozer por 15 minutos.
Junte o arroz e polvilhe com queijo. Coloque em refratéario e leve ao
forno por 15 minutos. Sirva em seguida.

Experimente usar nossos produtos para fazer esta receita:
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